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Narkose-Merkblatt für K I N D E R  
 
 
Vor dem Eingriff darf Ihr Kind am Abend vor dem Operationstag die letzte Mahlzeit  
               einnehmen (wenn vom Operateur nicht gegenteilig verordnet). 
                                       Am OP-Tag nichts mehr essen, auch keine Süßigkeiten und                   
                                       keinen Kaugummi!  
                                       Erlaubt ist das Trinken geringer Mengen von klaren Flüssigkeiten            
                                       (Wasser oder Tee – keine Milch, keine Fruchtsäfte, keine Limo,        
                                       keine Cola ) bis 2 Stunden vor der Operation.  
                                       Gestillte Kinder dürfen bis 4 Stunden vor dem Eingriff eine   
                           Milchmahlzeit einnehmen. 
 
   Kinder sind manchmal uneinsichtig. Sie helfen uns durch Ihre   
               gewissenhafte Aufsicht, schwere Narkosezwischenfälle zu vermeiden. 
 
Bitte unterrichten Sie 
den Narkosearzt,  wenn Ihr Kind innerhalb der letzten 6 Stunden vor der Operation etwas  
               gegessen oder innerhalb der letzten 2 Stunden vor der Operation                     
                                      etwas getrunken hat, wenn seit der Voruntersuchung eine          
                                      Änderung des Gesundheitszustandes eingetreten ist, Ihr Kind in den     
                                      letzten 2 Wochen vor der Operation eine Impfung erhalten hat oder         
                                      in den letzten 7 Wochen vor der Operation eine Corona –          
                                      Erkrankung mit Fieber, Husten oder Schnupfen vorlag. 
 
Mitzubringen sind - Badepantoffeln für Sie und Ihr Kind 
   - ein Kuscheltier 
                                      - ein Bettlaken, eine frisch bezogene Decke und ein Kopfkissen 
                                        Sollte Ihnen das nicht möglich sein, erhalten Sie gegen Zahlung einer                  
                                        Unkostenpauschale von 7,00 Euro Bettwäsche vom OP – Zentrum.   
   - etwas Geduld, Operationen sind nicht auf die Minute planbar 
 
   Aus hygienischen und Kapazitätsgründen darf nur ein Elternteil  
   während der Betreuungszeit im Aufwachraum bei Ihrem Kind bleiben.  
 
Nach dem Eingriff Die Anästhesie hat Nachwirkungen, deshalb werden Sie mit Ihrem  
               Kind nach der Operation für wenige Stunden im Aufwachraum verbleiben. 
   Lassen Sie sich von Angehörigen oder einem Taxi nach Hause fahren.  
               Eine Person sollte auf der Heimfahrt beim Kind sitzen. 
 
   Zu Hause darf Ihr Kind wieder trinken (Wasser/Tee) und eine leichte Mahlzeit      
                                      einnehmen (wenn vom Operateur nicht gegenteilig verordnet).   
                                       
24 Stunden lang  
sollten Sie:                   - Sie ihr Kind nicht unbeaufsichtigt lassen (bitte zu Hause bleiben) 
   - bei Bedarf nur die vom Arzt verordneten Schmerzmittel einnehmen 
 
 
Bitte unterrichten Sie sofort Ihren behandelnden Arzt, wenn Komplikationen auftreten 
oder suchen sie den nächstgelegenen Kinderarzt oder Kinderklinik auf. 


