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Facharzte / - innen fiir Anasthesie

Narkose-Merkblatt Erwachsene

Vor dem Eingriff

darfen Sie am Abend vor der Operation die letzte Mahlzeit einnehmen.

Am OP-Tag nichts mehr essen, auch keine SiiBigkeiten und

keinen Kaugummi, nicht rauchen!!!

Erlaubt ist das Trinken geringer Mengen von klaren Fliissigkeiten

(Wasser oder Tee — keine Milch, keine Fruchtsifte, keine Limo,

keine Cola ) bis 2 Stunden vor der Operation.

Am OP-Tag durfen Sie ihre Morgenmedikamente einnehmen,

Metformin sollte 2 Tage vor der OP abgesetzt werden,

blutverdinnende Medikamente sind mit dem Operateur abzusprechen.

Sind Sie Diabetiker, diirfen Sie am OP-Tag friih kein Insulin spritzen!!!
Wir messen vor, nach und wahrend der Narkose engmaschig den Blutzucker.
Lose Zahnbestandteile (Zahnprothese), Kontaktlinsen und Horgerate

sind vor der OP herauszunehmen.

Schmuck, Uhren und Wertsachen bitte zu Hause lassen, wir Gbernehmen bei
Verlust keine Haftung.

Bitte unterrichten Sie den Narkosearzt,

Mitzubringen sind

Nach dem Eingriff

wenn am OP-Tag eine Anderung Ihres Gesundheitszustandes

eingetreten ist, Sie in den letzten 2 Wochen vor der Operation eine Impfung
erhalten haben oder in den letzten 7 Wochen vor der Operation eine Corona -
Erkrankung mit Fieber, Husten oder Schnupfen vorlag.

- unterschriebene Aufklarungsunterlagen zur Narkose

- Notfallsprays bei Asthmatikern, Insulinpen bei Diabetikern

- ein Bettlaken, eine frisch bezogene Decke und ein Kopfkissen
Sollte Ihnen das nicht méglich sein, erhalten Sie gegen Zahlung einer
Unkostenpauschale von 7,00 Euro Bettwasche vom OP — Zentrum.

- etwas Geduld, Operationen sind nicht auf die Minute planbar

Die Anasthesie hat Nachwirkungen, deshalb werden Sie nach Ihrer

Operation fir mind. 2 Stunden im Aufwachbereich verbleiben.

Lassen Sie sich von Angehdrigen oder einem Taxi nach Hause fahren.

Eine Person sollte danach fiir 24h bei Ihnen bleiben, um im Notfall fir Sie Hilfe
zu holen.

Eine Stunde nach der Operation diirfen sie erstmalig wieder etwas trinken
(Wasser / Tee) und nach 2 Stunde eine leichte Mahlzeit einnehmen.

Bei Bedarf nur die vom Arzt verordneten Schmerzmittel einnehmen.

Nach der Narkose diirfen sie fiir 24h nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen.
Bitte unterrichten Sie sofort lhren behandelnden Arzt, wenn Komplikationen auftreten
oder suchen sie den nachsten Notdienst oder Notaufnahme auf.



